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Pisateljeva spremna beseda

Tourstna knjiga v samostanu domala sama od sebe nastaja.
Brzcas je to eden od razlogov, zakaj se takih knjig sorazmerno
malo napise. V ljudeh je preveé strasti in zagnanosti za zunanje
stvari, da bi bili voljni kaqj prida razmisljati o notranjem Zivljenju
in njegovem pomenu. A ker sta notranje Zivljenje in kontemplacija
tista, éesar smo predvsem potrebni - govorim le o kontemplaciji, ki
izvira iz l[jubezni do Boga -, bi po razglabljanjih, kot so opisana na
teh straneh, moralo danes Zejati vsakogar, ne le redovnike. Zaradi
tega mislim, da zbirka bolj ali manj nepovezanih misli, pojmovanj
in izrekov o notranjem Zivljenju ne potrebuje posebnega zagovora
aliopravicila, ceprav je tovrstna knjiga morda postala nenavadna.

Ce je bralca potrebno spomniti, da ima tako pisanje Ze dolgo
tradicijo, naj vzame v roke Pascalove Misli, Opomine (Cautelas) in
Nasvete (Avisos) sv. Janeza od Kriza, Meditacije kartuzijana Gvida
ali pa Hojo za Kristusom. Vendar naqj nihce ne misli, da hoce pisatelj
z navajanjem takih imen svgje delo primerjati z delom velikih moz,
ki sijih nikoli ne bi upal posnemati: omenja jih le zato, da opravici
natis, ki ni drugega kot zbirka zapisov in osebnih razmisljanj.

Tourstne misli bi se lahko utrnile kateremu koli cistercijanu.
Porodile so se priloznostno, zapisal pa sem jih, ko sem imel ¢as,
brez reda in posebnega sosledja. Ne zajemajo vsega v notranjem
Zivljenju. Nasprotno, marsikaj se predpostavlja in zahteva. Vse
tisto, kar ucita Evangelij in Pravilo sv. Benedikta, vse, kar katoli-
Sko izrocilo sprejema glede samodiscipline krséanske askeze, nam
tu rabi za trdno podlago, zato tega - in podobnega - ne mislimo
braniti. Veliko povedanega ima izvor in opravicilo v spisih cister-
cijanov 12. stoletja, zlasti sv. Bernarda, ki je ogromno napravil za
izoblikovanje duhovnosti kontemplativnega reda, ki mu pisatelj
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pripada. Tisti pa, ki poznajo sv. Janeza od Kriza, bodo ugotovili,
da se marsikaqj tega, kar je povedano o kontemplativni molitvi, drzi
usmerjenosti, kijo je zacrtal ta Spanski karmeli¢an. Zato ta knjiga
nikakor noce biti revolucionarna ali pa posebno izvirna. Iskreno
upamo, da ne vsebuje niti vrstice, ki je za krscéansko izrocilo nova.
In zato bi to knjigo lahko napisal katerikoli redovnik. Izraza
misli, ki so vec ali manj v srcih vseh kontemplativcev - upostevaje
razlike znacaja in osebnosti. Njen namen in ideal je redno izpol-
njevanje krséanskega zZivljenja milosti in zato vse, kar je v njej po-
vedano, velja za vsakogar, ne le v samostanu, ampalk tudi v svetu.
Knjiga tudi noce biti umetnisko delo. Dejansko bi jo verjetno
kdo drug z istimi nameni velilo bolje napisal. To, da jo je po na-
klju¢ju napisal ta pisatelj, je precej nepomembno, bodisiv enem ali
drugem pogledu. Tourstna knjiga namrec doseza ucinelk, ki ga ne
more preveriti noben ¢loveski pisatelj. Ce boste mogli na neki nacin
doseci, da_jo boste brali zdruzeni z Bogom, v ¢igar navzocnosti je
bila napisana, vas bo pritegnila in verjetno obrodila v vas kaksen
sad, bolj po Njegovi milosti kakor po prizadevanju pisatelja. Ce
_je ne boste mogli brati v tej povezanosti, pa bo knjiga brez dvoma
vsqaj nekaj novega.



1
Kaj je kontemplacija?

Kontemplacija je najvisji izraz ¢lovekovega umskega in du-
hovnega zivljenja. Je to Zivljenje samo, povsem prebujeno, v pol-
nosti dejavno, povsem se zavedajoce, da je zivo. Duhovni ¢udez
je. Spontano sveto spoStovanje pred svetostjo Zivljenja, bivanja.
Hvaleznost za Zivljenje je, da Zivljenje in obstajanje v nas izvira iz
nevidnega, preseznega in brezmejno bogatega Vira. Kontemplacija
je predvsem zavest o dejanskosti tega Vira. Ve za ta Vir, nejasno,
nerazlozljivo sicer, a z gotovostjo, ki presega tako razum kakor
samo vero. Kontemplacija je namre¢ neke vrste duhovno zrenje,
po katerem Ze po svoji naravi tezita tako razum kakor vera, saj
brez tega nujno vedno ostajata nepopolna. Vendar kontemplacija
ni zrenje zato, ker vidi, »ne da bi videlog, in ve, »ne da bi vedelo«.
Kontemplacija je globlje dno vere, védenje, ki je pregloboko, da
bi se dalo zajeti v podobe, v besede ali celo jasne pojme. Besede,
simboli jo lahko dajo zaslutiti, a v tistem hipu, ko kontemplativen
duh poskusa izraziti, kar ve, vzame nazaj, kar je rekel, in zanika,
kar je trdil. Kajti v kontemplaciji vemo takrat, ko »ne vemo«. Ali
bolje, vemo onkraj vsega védenja in »nevedenjac.

PesniStvo, glasba in umetnost imajo nekaj skupnega s kon-
templativnim izkustvom. Vendar kontemplacija presega estetsko
intuicijo, umetnost in poezijo. Seveda presega tudi filozofijo in
spekulativno teologijo. Vse to povzema, presega in izpolnjuje,
in vendar se hkrati zdi, da na neki na¢in vse to odpravlja in
spodbija. Kontemplacija je zmerom onkraj naSega lastnega (spo)
znanja, onkraj naSega lastnega uvida, onkraj sistemov, razlag,
razpravljanja, pogovora, onkraj nas samih. Ce hoces vstopiti v
obnebje kontemplacije, moras v nekem smislu umreti: a ta smrt
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Beseda o pisatelju

Thomas Merton (1915-968) je bil rojen v juzni Franciji v mestu Pra-
des. Oc¢e Owen Merton je bil po rodu Anglez z Nove Zelandije, mati
Ruth Jenkins pa Americanka; oba sta bila umetnika. Od njiju je
Thomas Merton podedoval smisel za vse umetnosti, Se posebej za
knjizevnost in pesnistvo. Mati mu je kmalu umrla. Nadomeséali so
_jo njeni starsi, ki so mu vcepili sovrastvo do vsega, kar je katolisko.
Studiraljje v Franciji, Angliji in Ameriki. Po koncanem studiju je dve
leti predaval angles¢ino na franciskanski univerzi v New Yorku.

Ves cas je veliko pisal v razne revije in zavzeto iskal smisel
svgjega Zivljenja. Zacel je brati katoliske pisatelje in pesnike in
se notranje vedno bolj blizal Cerkvi. Ves ta notranji razvgj in boj je
opisalv knjigi Gora sedmih polic. V globini duse se muLje porodila
Zelja, da bi postal redovnik. Prosil je franciSkane, da bi ga sprejeli
v svgj red. Ti so ga odklonili v prepri¢anju, da ni primeren ne za
duhovnika ne za redovnika. Toda Merton je zacel sam ziveti kot
redovnik. Kupil sije brevir in ga redno vsak dan molil, premisljeval,
hodil ik masi. Obiskal je tudi dva cistercijanska samostana, opazo-
val Zivljenje teh redovnikov in koncéno prosil za sprejem v njihov red.
Tako je 10. decembra 1941 vstopil v cistercijansko (trapistovsio)
opatijo Getsernani v drzavi Kentucky. Opravil je noviciat, napravil
redovne zaobljube, koncal teoloski studij in bil 26. maja 1949 po-
svecen v duhovnika. Od leta 1951 do 1955 je bil duhovni voditelj
bogoslouvcev, od leta 1955 do 1966 pa voditelj novincev.

Kalkeor je resno vzel svoje redovnisko Zivljenje in delo duhovnega
voditelja, tako je odgovorno jemal tudi poklic duhovnega pisatelja.
Napisal je okrog 40 odli¢nih knjig, ki so prevedene v najrazlicnejse

jezilee. V slovenscini imamo na voljo naslednja njegova dela: Zivlje-
nje in svetost, Lu¢ nevidne Resnice, Nihée ni otok in avtobiografijo
Gora sedmih polic.
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