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1. POGLAVJE

Dan v Zivljenju brez
meja

6.00 zjutraj

Budilka je zazvonila. Sherrie je s krmeZljavimi o¢mi
zaradi premalo spanja ugasnila glasnega vsiljivca, prizgala
nocno svetilko in se usedla v postelji. S praznim pogledom je
strmela v steno in se poskusala zbrati.

Zakayj se tako bojim tega dneva? Gospod, ali mi nisi obljubil
radostnega Zivljenja?

Potem ko so se ji misli nekoliko zbistrile, se je Sherrie
spomnila razloga za strah: ob 16.30 ima sestanek s Toddovo
uditeljico tretjega razredu. V spomin se ji je vrnil telefonski
klic: »Sherrie, tukaj Jean Russell. Zanima me, ali bi se lah-
ko sestali glede Toddovega u¢nega uspeha in njegovega ...
vedenja.«

Todd ni mogel biti pri miru in poslusati uciteljev. Niti
Sherrie in Walta ni poslugal. Todd je bil res svojeglav otrok,
vendar ni Zelela zatreti njegovega duha. Ali ni to pomemb-
nejse?

No, zdaj ni Casa, da bi skrbela za vse to, si je rekla Sherrie,
dvignila svoje petintridesetletno telo s postelje in se odmajala
pod tus. Dovolj tezav imam, da me bodo zaposlovale ves dan.

Pod prho je Sherriejin um prestavil iz prve prestave.
V mislih je zacela nastevati opravke, ki so jo ¢akali tisti dan.
Z devetletnim Toddom in $estletno Amy bi imela veliko dela,
tudi ¢e ne bi hodila v sluzbo.
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Pa poglejmo ... pripravi zajtrk, spakiraj dve malici in do-
koncaj Sivanje Amyjinega kostuma za Solsko predstavo. To bo
kar zalogaj — kostum mora biti koncan pred 7.45, ko mora Amy
oddati za prevoz v $olo.

Sherrie je z obzalovanjem razmisljala o véeraj$njem ve-
¢eru. Nameravala je delati na Amyjinem kostumu in izkori-
stiti svoj talent, da bi svoji deklici pri¢arala poseben dan. Toda
njena mati je nenajavljena prisla na obisk. Sherrie je olika
narekovala, da igra dobro gostiteljico, in tako je bil $e en vecer
izgubljen. Spomini na njene poskuse, da bi resila vsaj nekaj
¢asa, niso bili lepi.

Sherrie je poskusala biti diplomatska in je materi zvito
rekla: »Ne more$ si predstavljati, kako zelo uZivam v tvojih
obiskih presenecenja, mami! Ampak, ali bi te motilo, ¢e bi
med pogovorom $ivala Amyjin kostum?« Sherrie je stiskalo v
zelodcu, saj je pravilno predvidela materin odziv.

»Sherrie, ve§, da bi bila zadnja, ki bi ti kradla ¢as za dru-
Zino.« Sherriejina mati, ki je ovdovela pred dvanajstimi leti,
je svoje vdovstvo povzdignila v mucenistvo. »Mislim, odkar
je tvoj o¢e umtl, mi ¢as mineva v samoti. Se vedno pogregam
naso druzino. Le kako bi lahko tebe prikrajsala za tvojor«

Stavim, da bom ugotovila, kako, si je mislila Sherrie.

»Zato razumem, da Walta in otrok ne pripelje$ ve¢ pogos-
to k meni. Kako bi lahko bila zabavna? Samo osamljena stara
gospa sem, ki je vse svoje Zivljenje posvetila otrokom. Kdo bi
Zelel preZivljati ¢as z mano?«

»Ne, mami, ne, ne, nel« Sherrie se je hitro pridruzila
¢ustvenemu menuetu, ki sta ga z mamo plesali Ze desetletja.
»Sploh nisem mislila tako! Hocem reci, da so trenutki, ko
pride$ k nam, nekaj posebnega. Bog ve, da bi rada pogosteje
prisla na obisk, ampak pri najinem urniku to preprosto ni mo-
goce. Zato sem tako vesela, da si ti prevzela pobudol« Gospod,
ne udari me zaradi te male laZi, je tiho zmolila.

»Pravzaprav lahko kostum naredim kadarkoli,« je rekla
Sherrie. Odpusti mi tudi to laz. »Ve$§ kaj, a nama skuham kavo?«
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Mati je zavzdihnila. »No, prav, e Ze vztrajas. Ampak res
nocem biti vsiljiva.«

Obisk je trajal pozno v no¢. Ko je mati naposled odsla, je
bila Sherrie Ze ¢isto na koncu z Zivci, vendar se je opravicevala
sama sebi. Sem ji pa vsaj pomagala malo polepsati njen osamlje-
ni dan. Nato se je oglasil nadleZni glas v njeni glavi. Ce si ji
tako zelo pomagala, zakaj pa je ob odhodu Se vedno govoricila o
svoji osamljenosti? Sherrie je poskusala ignorirati to misel in
se je odpravila v posteljo.

0.45

Sherrie se je vrnila v sedanjost. »Mislim, da nima smis-
la objokovati preteklosti,« si je zamrmrala, medtem ko se je
trudila zapreti zadrgo svojega ¢rnega platnenega krila. Nje-
na najljubsa obleka ji je postala pretesna, tako kot §e mnoge
druge. Se je teZa srednjih let pojavila Ze tako hitro? je pomis-
lila. Ta teden se bom pa zares morala lotiti diete in zaceti telo-
vaditi.

Naslednja ura je bila, kot obicajno, katastrofalna. Otroka
sta sitnarila in nista hotela vstati in Walt se je pritozeval: »Za-
kaj je tako tezko pravocasno spraviti otroka za mizor«

7-45

Otroka sta bila ¢udeZno pripravljena, ko so prisli ponju
za prevoz v $olo, Walt je Ze prej odSel v sluzbo in Sherrie je
stopila iz hiSe ter zaklenila vhodna vrata za seboj. Globoko je
zajela sapo in tiho molila: »Gospod, prav nic se ne veselim da-
nasnjega dneva. Daj mi, prosim, nekaj, v kar bom lahko upala.
V avtomobilu se je ob postankih v prometu do konca nalic¢ila.
Huvala Gospodu za dolge rdece luci.

8.45

Ko je Sherrie hitela v podjetje McAllister Enterprises,
kjer je delala kot kadrovska direktorica, je pogledala na uro.
Samo nekaj minut zamuja. Morda so njeni sodelavci ze dojeli,
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da je zamujanje zanjo nacin Zivljenja, in ne pricakujejo, da bo
pri§la pravocasno.

Motila se je. Tedensko srecanje vodstva so zaceli brez nje.
Sherrie se jim je hotela ¢im bolj neopazno pridruziti, vendar
so bili pogledi vseh uprti vanjo, ko je hodila do svojega sedeza.
Ozrla se je naokoli, se bezno nasmehnila in zamrmrala nekaj
0 »tem norem prometu«.

I1.59
Preostali del Sherriejinega dopoldneva je potekal dokaj

dobro. Sherrie je bila nadarjena zagovornica in resevalka tezav,
zaposleni so jo imeli radi in za podjetje je bila dragocena pri-
dobitev. Edini zaplet se je pojavil tik pred odmorom za kosilo.

Zazvonil je telefon na njeni pisalni mizi. »Sherrie Phil-
lips,« se je oglasila.

»Sherrie, hvala bogu, da si $e v pisarni! Ne vem, kaj bi
naredila, ¢e bi Ze odsla na kosilol« Tega glasu ni bilo mogoce
zgresiti. Sherrie je Lois Thompson poznala Ze od osnovne $ole.
Lois je bila obcutljiva, nenehno zaskrbljena in menda vedno v
kaksni krizi. Sherrie se je trudila, da bi bila Lois na razpolago
in si vedno »vzela ¢as zanjo«. Toda Lois ji ni nikoli vracala teh
uslug. Ce je Sherrie ob¢asno omenila svoje teZave, je Lois hitro
preusmerila pogovor nase ali pa nasla kak razlog, da je odsla.

Sherrie je imela Lois iskreno rada in si je njene teZave
jemala k srcu, toda neravnovesje v njunem prijateljstvu jo je
motilo. Kot vedno se je Sherrie pocutila krivo, ko je pomislila
na svojo zamero do Lois. Kot kristjanka je vedela, da Sveto
pismo ceni ljubezen in pomo¢ drugim. Spet se mi to dogaja, si
je govorila. Spet mislim nase prej kot na druge. Prosim, Gospod,
naj se z velikodusnostjo dam Lois na voljo in se ne osredotocam
toliko nase.

Sherrie je vprasala: »Kaj se dogaja, Lois?«

»Grozno je, naravnost grozno,« je rekla Lois. »Anne so
danes poslali domov iz $ole, Tomu so odrekli napredovanje,
meni pa se je na obvoznici pokvaril avtol«
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Taksno je moje Zivljenje vsak dan! si je mislila Sherrie in
zacutila, kako se v njej krepi odpor. Vendar je rekla samo: »]oj,
Lois, ti uboZica! Kako se spopada$ z vsem tem?«

Lois je z veseljem odgovorila na Sherriejino vprasanje in
zacela nastevati podrobnosti — toliko podrobnosti, da je Sherrie
porabila polovico odmora za kosilo, da je tolazila prijateljico.
No, je pomislila, hitra hrana je boljSa kot nobena hrana.

Ko je Sherrie sedela v avtomobilu pri okencu restavracije
s hitro prehrano in ¢akala na pisc¢andji burger, je razmisljala o
Lois. Ce bi vse moje poslusanje, tolazba in nasveti v teh letih kaj
spremenili, bi bilo morda vredno. Toda Lois ponavija iste napake
kot pred dvajsetimi leti. Zakaj si to delam?

16.00

Sherriejino popoldne v sluzbi je minilo brez tezav. Ravno
je odhajala iz pisarne na roditeljski sestanek, ko jo je ustavil
njen Sef, Jeff Moreland.

»Vesel sem, da sem te $e ujel, Sherrie« je rekel. Jeff je
bil uspesen v McAllister Enterprises, skrbel je, da so se stva-
ri zgodile. Tezava je bila v tem, da je Jeff pogosto uporabljal
druge ljudi, da »so se stvari zgodile«. Sherrie je zacutila, da
se zaclenja stota kitica iste stare pesmi. »Poslus$aj, v ¢asovni
stiski sem,« je rekel. »Pravkar sem ti po elektronski posti pos-
lal osnutek svoje predstavitve za sestanek upravnega odbora
naslednji teden. Samo par stvari je $e treba dodati in vse sku-
paj malo urediti. Poleg tega ga moram jutri dati izvr§nemu
vodstvu v predhodni pregled. Ampak prepri¢an sem, da ti ga
ne bo tezko na hitro pregledati.« Priliznjeno se ji je nasmehnil.

Sherrie je zgrabila panika. Jeffove potrebe po »urejanju« so
bile legendarne. Sherrie je pri¢akovala najmanj pet ur dela. Pred
tremi tedni sem mu dala vse podatke, ki jih je potreboval za predsta-
vitev! je besno razmisljala. Od kod ta moski jemlje predrznost, da
si misli, da mu bom jaz odnasala rit tik pred njegovim rokom?

Hitro se je pomirila. »Seveda, Jeft. To ni noben problem.
Vesela sem, da lahko pomagam. Do kdaj ga potrebujes?«
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»ODb devetih zvecer bo v redu. In ... hvala, Sherrie. Ko sem
v godlji, vedno najprej pomislim nate. Na tebe se ¢lovek lahko
vedno zanese.« In je odsel.

Zanesljiva ... zvesta ... vedno na voljo, je pomislila Sherrie.
Ljudje, ki kaj hocejo od mene, me vedno opisujejo s temi izrazi.
Slisi se kot opis dobre tovorne mule. A takoj jo je spet zajel ob-
¢utek krivde. Spet postajam zamerljiva. Gospod, pomagaj mi
»cveteti tam, kjer sem posajena«. Toda zalotila se je, da si na
skrivaj zeli, da bi jo presadili v drug cvetli¢ni lonec.

16.30

Jean Russell je bila sposobna uciteljica, ena od tistih v
tej stroki, ki je razumela zapletene dejavnike, ki se skrivajo
za otrokovim problemati¢nim vedenjem. Srecanje s Toddovo
uditeljico se je zacelo kot Ze tolikokrat prej, brez Walta. Toddov
oce ni mogel priti iz sluzbe, zato sta se Zenski pogovarjali
sami.

»Ni slab otrok, Sherrie,« ji je zagotovila gospa Russell.
»Todd je bister in energicen fant. Ko se posveti razmisljanju,
je eden najprijetnejsih otrok v razredu.«

Sherrie je ¢akala, kdaj bo sekira padla. Samo preidi Ze k
bistvu, Jean. »Problematicnega otroka« imam, kajne? Kaj pa je
to novega? Imam »problematicno Zivljenje«.

Uliteljica je zacutila Sherriejino nelagodje in je nadalje-
vala. »TeZava je v tem, da se Todd ne odziva dobro na omejitve.
Na primer, ko re§ujemo naloge in otroci delajo individualno,
ima Todd velike tezave. Vstaja iz klopi, nadleguje druge otro-
ke in kar naprej nekaj brblja. Ko mu omenim, da je njegovo
vedenje neprimerno, postane besen in trmast.«

Sherrie je zacutila, da se mora postaviti sinu v bran.
»Morda pa ima Todd teZave s pomanjkanjem pozornosti ali
pa je hiperaktiven?«

Gospa Russell je zmajala z glavo. »Ko se je Toddova uci-
teljica v drugem razredu lani sprasevala o tem, je psiholosko
testiranje to izkljucilo. Todd zelo dobro opravlja naloge, ¢e
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ga tema zanima. Nisem terapevtka, ampak zdi se mi, da se
preprosto ni navajen odzivati na pravila.«

Zdaj je Sherrie obrambno drZo s Todda preusmerila na-
se. »Hocete reci, da je to nekak$na domaca teZzavar«

Videti je bilo, da je gospe Russell neprijetno. »Kot sem
rekla, nisem svetovalka. Vem, da se v tretjem razredu vecina
otrok upira pravilom. Ampak Todd po tem mocno odstopa.
Vsaki¢, ko mu recem, naj naredi nekaj, ¢esar noce, izbruhne
tretja svetovna vojna. In ker so vsi njegovi intelektualni in
kognitivni testi normalni, me je zanimalo, kako je doma.«

Sherrie ni ve¢ poskusala zadrzevati solz. Glavo je zako-
pala v dlani in zaihtela, pocutila se je, da jo je naenkrat vse
skupaj preplavilo.

Nazadnije se je njen jok umiril. »Zal mi je ... Mislim, da je
preprosto eden tistih slabih dni.« Sherrie je v torbici pobrskala
za robc¢kom. »Ne, ne, gre za vec kot to. Jean, moram biti iskre-
na z vami. Va$e tezave z njim so enake kot moje. Walt in jaz
imava resni¢ne tezave s tem, da Todda doma pripraviva, da
uboga. Ko se igramo ali pogovarjamo, je Todd najbolj ¢udovit
sin, kar si jih lahko predstavljam. Kadarkoli pa ga moram di-
sciplinirati, so njegovi napadi besa ve¢, kot lahko prenesem.
Zato mislim, da nimam nobene resitve za vas.«

Jean je pocasi prikimala. »Res mi pomaga, Sherrie, da
vem, da je Toddovo vedenje teZava tudi doma. Zdaj se lahko
vsaj skupaj lotimo iskanja resitve.«

17.15

Sherrie je ob¢utila nenavadno hvaleznost za popoldansko
prometno konico. Tu me vsaj nihce ne vlece za rokav, je pomisli-
la. Cas je izkoristila za na¢rtovanje naslednjih kriznih situacij:
otroci, vecerja, Jeffovo porocilo ... in Walt.

18.30
»Cetrti¢ in zadnji¢, vecerja je pripravljenal« Sherrie je
sovrazila kricanje, a kaj, ko ni¢ drugega ni delovalo. Zdi se, da
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so se otroka in Walt vedno primajali, kadar se jim je zazdelo.
Ko so naposled vsi prisli, je bila vecerja pogosto Ze hladna.

Sherrie ni vedela, v ¢em je tezava. Vedela je, da ni kriva
hrana, saj je bila dobra kuharica. Poleg tega so jo, ko so prisli
do mize, vsi hlastno pojedli.

Vsi razen Amy. Ko je Sherrie opazovala svojo $estletno
hcerko, kako tiho sedi in raztreseno prebira hrano, se je spet
pocutila nelagodno. Amy je bila tako ljubek in obcutljiv otrok.
Zakaj je vedno tako zadrzana? Amy nikoli ni bila druzabna.
Cas je najraje prezivljala ob branju, risanju ali pa je samo se-
dela v svoji sobi in »razmigljala o stvareh«.

»0 kaksnih stvareh, ljubica?« je poizvedovala Sherrie.

»Samo stvareh,« je bil obi¢ajno odgovor. Sherrie se je
pocutila izklju¢eno iz héerkinega Zivljenja. Sanjala je o po-
govorih med materjo in hcerko, pogovorih »samo za dekle-
ta«, nakupovalnih izletih. Toda Amy je imela globoko v sebi
skrivni prostor, kamor ni bil nikoli nihce povabljen. Sherrie
si je bolece Zelela dotakniti tega nedosegljivega dela hcerinega
srca.

19.00

Na polovici vecerije je zazvonil Sherriejin mobilni telefon.
Pustila bom, da klic preusmeri v glasovno posto, je pomislila.
Vse manj imamo tega dragocenega casa, ko smo lahko skupaj kot
druZina. Nato pa jo je, kot na izto¢nico, pre§inila $e ena znana
misel. Morda pa je nekdo, ki me potrebuje.

Sherrie je kot vedno prisluhnila temu drugemu glasu v
glavi in skocila od mize, da bi se oglasila na telefon. Ko je na
zaslonu zagledala ime klicatelja, ji je uplahnilo srce. Eh, saj
sem Ze vstala od mize, je razmisljala. Lahko tudi opravim s tem.

»Upam, da ne motim,« je dejala Phyllis Renfrow, vodite-
ljica Zenske pastorale v cerkvi.

»Nikakor ne,« se je zlagala Sherrie.

»Sherrie, v $kripcih sem, « je rekla Phyllis. »Margie naj
bi bila nasa koordinatorka dejavnosti na duhovnih vajah, zdaj
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Meje in vi

Sarah je pocasi zajela sapo. V okviru terapije se je Ze nekaj ¢a-
sa spopadala z re§evanjem velikih vprasanj glede meja. Viden
je bil napredek pri reSevanju konfliktov glede odgovornosti
z njenimi star§i, mozem in otroki. Danes pa je nacela novo
vprasanje.

»O tem odnosu vam $e nisem povedala, ¢eprav bi mo-
rala. S to Zensko imam velike tezave z mejami. Prevec jé in
strupen jezik ima. Ne more§ se zanesti nanjo — vsakic znova
me pusti na cedilu. Porabila je moj denar in mi ga Ze leta ni
vrnila.«

»Zakaj je niste omenili Ze prejr« sem vprasal.

»Ker sem jaz ona,« je odgovorila Sarah.

Sarah je priznala konflikt, ki ga ima vecina izmed nas.
Naucdili smo se, da so meje svetopisemske. Za¢nemo postav-
ljati meje drugim. Od prevzemanja prevelike odgovornosti
preidemo k prevzemanju zadostne odgovornosti. Toda kako
naj za¢nemo postavljati meje sebi? Kot pravi Pogo Possum,
priljubljeni lik iz moc¢virja risarja Walta Kellyja: »Srecali smo
sovraznika, in to smo mi.«

V tem poglavju bomo namesto o nadzoru in manipula-
ciji drugih govorili o svoji odgovornosti za nadzor nad svojim
telesom (1 Tes 4,4). Namesto proucdevanja zunanjih mejnih
konfliktov z drugimi ljudmi si bomo ogledali svoje notranje
mejne konflikte. Pri tem lahko postanemo nekoliko ob¢utljivi.
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OBMEJNI SPORI

Kot je rekel nezadovoljni ¢lan podeZelske cerkve svojemu pas-
torju, ko je odhajal po nedeljski pridigi: »Nehal si pridigati in
si se zacel vmesavatil«

Namesto da zavzamemo obrambno drZo, je veliko bolje,
e se ponizno ozremo nase. Prosimo druge za povratne infor-
macije. Prisluhnemo ljudem, ki jim zaupamo. In priznamo:
»Motil sem se.«

Dusa brez nadzora

Sveto pismo in vse psiholoske raziskave potrjujejo po-
membno dejstvo o zdravih, izpolnjenih in sre¢nih ljudeh: ima-
jo nekaj, kar imenujemo »samoobvladovanje«. Pismo Galaca-
nom 5 nam pravi, da je to sad Duha in da smo poklicani, da
ga razvijamo. Vsi lahko potrdimo, da imamo na tem ali onem
podrodju tezave s samoobvladovanjem in ohranjanjem dobrih
meja s samim seboj. Nekaj najpogostejsih si bomo podrobno
ogledali, vendar je $e veliko drugih, pri katerih lahko upora-
bite isti koncept.

Hrana

Teresino skrivno sramoto je bilo vse tezje ohraniti v taj-
nosti. Njena postava, visoka sto Sestdeset centimetrov, je lahko
skrila nekaj odve¢nih kilogramov, toda v zadnjem letu je po-
stopoma pridobila ve¢ kot petnajst kilogramov. To je sovraZila.
To je vplivalo na zmenke, na njeno telesno vzdrzljivost in na
njen odnos do sebe.

Cutila je, da se nima ve¢ pod nadzorom. V uspe$ni, a
stresni odvetniski karieri so ji bile sladkarije vir tolazbe, kadar
se ji je zdelo, da se vse okrog nje podira. Dvanajsturni delov-
niki so pomenili veliko osamitve in ni¢ ni zapolnilo praznine
tako kot visokokalori¢ne jedi za s seboj iz bliznjih restavracij
s hitro prehrano. Ni¢ cudnega, da temu pravijo »tolazilna hra-
na,« si je mislila Teresa.

Prenajedanje je $e posebej bolece, ker je telesna teza tako
vidna drugim. Nekatere osebe s ¢ezmerno telesno tezo ¢uti-
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jo ogromno sovrastvo do sebe in sram zaradi svojega stanja.
In tako kot drugi, ki trpijo zaradi vedenja, ki je u$lo izpod
nadzora, tudi osebe s ¢ezmerno telesno teZzo véasih obcutijo
ogromen sram zaradi tega, to pa jih samo $e bolj oddaljuje od
odnosa in jih vraca k hrani.

Tako tisti, ki kroni¢no uZivajo prevec¢ hrane, kot oni, ki se
obc¢asno prenajedajo, imajo teZave z notranjimi samoomejitva-
mi. Za te ljudi je hrana lazna meja. Morda hrano uporabljajo
za izogibanje intimnosti, saj pridobivajo tezo in postajajo manj
privlacni. Ali pa se prenajedajo, da bi dosegli lazno bliZino.
Zanje je »tolazba, ki jim jo daje hrana, manj stragljiva kot
moznost resni¢nih odnosov, kjer bi bile potrebne meje.

Denar

Na zdaj Ze znani nalepki na avtomobilskem odbijacu
pise: »Zame omejitve ne veljajo — e vedno imam neizpolnje-
ne Cekel« Ljudje imajo z denarjem ogromno teZav, kot so na
primer:

« impulzivno tro$enje;

« brezbrizen odnos do osebnega prorac¢una;

« zivljenje nad svojimi zmoZznostmi;

- tezave z vracanjem posojil;

« kroni¢no izposojanje od prijateljev;

« neucinkoviti ali neobstojeci varc¢evalni nacrti;

« nadurno delo ali ve¢ sluzb, da bi poravnali vse rac¢une;

« veCkratno re$evanje drugih, ki sprejemajo
neodgovorne financ¢ne odlocitve.

Bog je namenil, da bi bil denar blagoslov za nas in druge:
»Dajajte in se vam bo dalo« (Lk 6,38). Sveto pismo pravi, da
tezava ni denar, ampak pohlep po denarju, ki je »korenina
vsega zla« (1 Tim 6,10).

Vecina se nas zagotovo strinja, da moramo imeti nadzor
nad svojimi financami. Varcevanje, zniZevanje stroskov in is-
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kanje popustov so dobre stvari. Sku$njava je, da bi na finan¢ne
tezave gledali preprosto kot na potrebo po ve¢jem dohodku;
toda tezava pogosto niso visoki zivljenjski stroski — ampak
stroski Zivljenja na visoki nogi.

Ce nasi finan¢ni odlivi presegajo nage prilive, gre za te-
7avo meja. Ce se tezko upremo, da bi porabili ve¢, kot bi smeli,
tvegamo, da bomo postali sluzabniki nekoga drugega: »Bogati
ukazuje revezem, kdor siizposodi, je hlapec upniku« (Prg 22,7).

Cas

Mnogi ljudje menijo, da jim poraba ¢asa uhaja izpod
nadzora. So »ljudje enajste ure«, nenehno lovijo roke. Naj se
Se tako trudijo, jim dan — vsak dan — polzi iz rok. Njihov dan
preprosto nima dovolj ur, da bi opravili svoje naloge. Zdi se, da
beseda »zgodaj« ni del njihovih osebnih izku$enj. Med drugim
se spopadajo z naslednjimi ¢asovno povezanimi nalogami:

« pripravljenost na poslovne sestanke;

« pravocasno prihajanje na dogovorjena kosila;

« upos$tevanje projektnih rokov;

« dosledno obiskovanje cerkvenih in $olskih dejavnosti;
« pravocasno placevanje racunov.

Ti ljudje na sestanke prihitijo s petnajstminutno zamudo
in se vsi zasopli opravi¢ujejo zaradi prometa, preobremenjujo-
¢ih sluzbenih obveznosti ali nujnih primerov z otroki. Ljudje,
ki jim ¢as redno uhaja izpod nadzora, povzrocajo nevie¢nosti
drugim, ne glede na to, ali to Zelijo ali ne. Tezava pogosto
izvira iz enega ali ve¢ naslednjih vzrokov:

1. Vsemogocnost. Ti ljudje imajo nerealna, nekoliko gran-
diozna pricakovanja o tem, kaj lahko dosezejo v dolo¢enem
¢asu. »Ni problema — naredil bom to,« je njihov moto.

2. Prevelika odgovornost za custva drugih. Mislijo, da bodo
s prezgodnjim odhodom z zabave uzalili gostitelja.
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3. Pomanjkanje realisticne tesnobe. Tako zelo Zivijo v se-
danjosti, da ne nacrtujejo dodatnega ¢asa zaradi prometa, par-
kiranja avtomobila ali oblacenja za izlet.

4. Racionalizacija. ZmanijSujejo stres in nevsec¢nosti, ki
jih morajo drugi prenasati zaradi njihove zamude. Mislijo: »To
so moji prijatelji — razumeli bodo.«

Tisti, ki imajo nerazvite ¢asovne samoomejitve, ne raz-
ocarajo le drugih, ampak tudi sebe. Dan koncajo brez obc¢utka,
da je »izpolnjena Zelja prijetna dusi« (Prg 13,19). Namesto tega
jim ostanejo neuresnicene Zelje, na pol pripravljeni projekti in
spoznanje, da bodo naslednji dan spet zaceli z zamujanjem.

Dokoncanje nalog

Dokoncanje nalog je prvi bratranec tezav s ¢asovno mejo
in je povezano z »dobrim zaklju¢kom«. Ved¢ina med nami
ima cilje na ljubezenskem in delovhem podrocju Zivljenja.
Morda zelimo postati veterinar ali odvetnik. Morda Zelimo
imeti lastno podjetje ali vikend na podezelju. Morda Zelimo
zaceti s Studijem Svetega pisma ali programom telesne vadbe.

Vsi bi radi o svojih nalogah, naj bodo velike ali majhne,
rekli to, kar je rekel Pavel: »Dober boj sem izbojeval, tek do-
koncal, vero ohranil. Odslej je zame pripravljen venec pravic-
nosti« (2 Tim 4,7-8). Se zgovornej$e so v svoji preprostosti
Jezusove besede na krizu: »Izpolnjeno jel« (Jn 19,30)

Ceprav lahko ti ljudje znajo odli¢no zaceti nalogo, je ne
zmorejo dobro zakljuditi. 1z tega ali onega razloga ne ures-
nicijo svojih ustvarjalnih zamisli. Redni urnik dejavnosti se
zatakne. Uspeh je Ze na vidiku, nato pa se nenadoma razblini.

Tezava §tevilnih oseb, ki ne zmorejo dokoncati sprejetih
nalog, se skriva v enem od naslednjih vzrokov:

1. Upiranje strukturi. Slabi dokoncevalci menijo, da bi
s podrejanjem disciplini nacrta razvrednotili ali okrnili svoj
slog dela.
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2. Strah pred uspehom. Slabe dokoncevalce pretirano
skrbi, da jim bodo drugi zavidali in jih kritizirali zaradi us-
peha. Bolje je, da se ustrelijo v nogo, kot da bi izgubili svoje
prijatelje.

3. Pomanjkanje vztrajnosti. Slabi dokoncevalci mrzijo
osnovna rutinska opravila, potrebna za stanoviten potek pro-
jekta. Veliko bolj so navdu$eni nad spocenjanjem zamisli,
odgovornost in skrb za njihovo izvedbo pa predajo drugim.

4. Nezmoznost zbranega dela. Slabi dokoncevalci se niso
sposobni osredotociti na projekt, dokler ni kon¢an. Pogosto
niso nikoli razvili ve§¢in za stanovitno zbranost.

5. NezmoZnost odlaganja zadovoljstva. Slabi dokoncevalci
ne zmorejo prestajati bole¢in dela na projektu, da bi doZiveli
zadovoljstvo ob dobro opravljenem delu. Zelijo si neposredno
priti do uZitka. So kot otroci, ki Zelijo pojesti sladico, preden
pojedo uravnoteZen obrok.

6. Nezmoznost reci ne drugim pritiskom. Slabi dokonce-
valci ne znajo re¢i ne drugim ljudem in projektom. Nimajo
¢asa, da bi dokoncali katerokoli delo.

Tisti, ki imajo tezave z dokoncevanjem nalog, pogosto
spominjajo na dvoletne otroke med svojimi najljub$imi igra-
¢ami. Nekaj ¢asa udarjajo s kladivom, vozijo avtomobilcek,
se pogovarijajo z lutko, nato pa vzamejo v roke knjigo. Vse to
v dveh minutah ali manj. Zlahka opazimo znacilne mejne
tezave ljudi, ki imajo tezave z dokoncevanjem nalog. Njihova
notranja meja ni dovolj razvita, da bi ostali osredotoceni na
dokoncanije stvari.

Besede

V terapevtski skupini, ki sem jo vodil, je neki moski go-
voril v nedogled. Govoril je o drugih stvareh, spreminjal temo
in porabljal veliko preve¢ ¢asa za nepomembne podrobnosti.
Zdi se, da ni mogel priti do bistva. Drugi ¢lani so se zatopili v
svoje misli, dremali ali postali nemirni. Ravno ko sem hotel



Pohvale za knjigo

Knjigo Meje ze vec kot dvajset let priporo¢am prijateljem,
¢lanom ekipe in radijskim poslusalcem. Pravzaprav skoraj ne mine
dan, da ne bi uporabil c¢esa, kar sem se naucil iz te knjige. Njena
nacela so brezcasna, zaradi posodobitev v tej izdaji pa so Meje e
pomembnejse za bralce in njihove odnose.

Dave Ramsey, avtor knjiZnih uspeSnic in voditelj radijskih oddaj

Ta klasi¢na knjiga je zdaj posodobljena in raz§irjena, zato
je Se bolj aktualna in pomembna za danasnjo kulturo, ki nas sili,
da bi bili na voljo »vedno in povsod«. Ce tehnologija in druzbena
omrezja posegajo v vase zivljenje in odnose, se od strokovnjakov za
postavljanje meja naucdite, kako za§cititi sebe in tiste, ki jih imate
radi. Ta knjiga spreminja Zivljenje in je odli¢en priro¢nik za zdrave
odnose, osebno rast in resni¢no svobodo v Kristusu.

Andy Stanley, pastor, pisatelj, komunikator
in ustanovitelj organizacije North Point Ministries

Od vseh knjig, ki sem jih prebral, najpogosteje priporo¢am
prav Meje. Vsi lahko sprejmemo prevec obveznosti in postanemo
predprazniki drugih ali se znajdemo ujeti v soodvisnih in disfunk-
cionalnih odnosih. Dr. Henry Cloud in dr. John Townsend v svoji
edinstveni knjigi pomagata bralcu, da spremeni nacin razmislja-
nja in s tem s¢asoma tudi svoja dejanja. Ce veste, da imate nekaj
nezdravih vzorcev v prijateljstvih, na delovhem mestu, v svojem



urniku, uporabi tehnologije ali v druzini, vam bo ta knjiga po-

magala vzpostaviti meje, ki jih potrebujete, da ustvarite Zivljenje,
kakr§no naj bi ziveli.

Craig Groeschel, pastor Life.Church in avtor uspesnic

New York Timesa

Cloudova in Townsendova uspes$nica je danes $e bolj aktu-
alna kot pred dvajsetimi leti. Sveze zgodbe, aktualni primeri in
povsem novo poglavje »Meje in digitalna doba« pomenijo, da je
ta knjiga $e vedno eden najboljsih virov za vzdrzevanje zdravih
odnosov.

Bill Hybels

Meje dr. Henryja Clouda in dr. Johna Townsenda so resni¢no
priro¢nik v slogu navodil: »V primeru pozara (v odnosih) odstra-
nite kladivo in razbijte steklo.« Ce morate poskrbeti, da bole¢ina
preneha in se za¢ne zdravljenje, preberite to knjigo, ki vam bo
spremenila Zivljenje in vas vodila v svobodo.

Dr. James MacDonald, viji pastor Harvest Bible Chapel in avior
knjig Vertical Church in Act Like Men
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Se vam zdi, da vas drugi
ne cenijo dovolj ali

da vas izkoriScajo?

Ste iz¢rpani od
prestevilnih obveznosti
tako v sluzbi kot

v zasebnem Zivljenju?
Mogoce je cas, da se
naucite reci »ne«

s pomocjo te knjige,

ki je spremenila zivljenja
milijonov ljudi in jim dala
odgovore na vprasanja.
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Meje nasega osebnega prostora nas dolo¢ajo in oznacujejo,
kje se kon¢amo mi in za¢ne nekdo drug. So nevidne crte, ki
vplivajo na vsa podrocja nasega bitja — fizi¢no, ¢ustveno in
duhovno. Ljudje se pogosto toliko posvetijo pomoci drugim
in izpolnjevanju svojih obveznosti, da pozabijo na lastne me-
je, kar povzroc¢a nezadovoljstvo in neizpolnjenost ter na koncu
kvari odnose z drugimi.

V tej veckrat nagrajeni uspesnici New York Timesa, ki je
bila prodana v vec¢ kot dveh milijonih izvodov, priznana psiho-
loga dr. Henry Cloud in dr. John Townsend pokazeta, kako je
mogoce s postavljanjem meja na razli¢nih podrocjih prevzeti
nadzor nad svojim zivljenjem. U¢ita nas postavljati zdrave
meje v odnosu do drugih, posebno poglavije pa je namenjeno
aktualni in vse pomembnejsi problematiki postavljanja meja
na druzbenih omrezjih in nasploh v digitalnem svetu.
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